
 

Calendario Ejercicios EMBARAZO MES 7  

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo 
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CARDIO 
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BRAZOS 
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FULL BODY 
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FULL BODY 
FITBALL 
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CARDIO 
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Suscríbete a nuestro Canal de YOUTUBE   
Si quieres estar al día de los nuevos vídeos y novedades apúntate a nuestra NEWSLETTER   
Consulta con tu médico antes de realizar ejercicios estando embarazada. 

https://youtu.be/QYRixdLaRfg
https://youtu.be/vkHB5Y89O9k
https://youtu.be/uyhYnjs8lyo
https://youtu.be/QYRixdLaRfg
https://youtu.be/wkHy5sRBBz8
https://youtu.be/YJDNV5Yv770
https://youtu.be/REGPypqDzrM
https://youtu.be/IsG2gOA0LC4
https://youtu.be/QYRixdLaRfg
https://youtu.be/uyhYnjs8lyo
https://youtu.be/QYRixdLaRfg
https://youtu.be/IsG2gOA0LC4
https://youtu.be/IsG2gOA0LC4
https://youtu.be/FkTY3CXVdGk
https://youtu.be/FkTY3CXVdGk
https://youtu.be/zakHjeTUh6Y
https://youtube.com/playlist?list=PLKhnXeyLlYS5abc1JFErdZRYelu89mX8h
https://youtube.com/playlist?list=PLKhnXeyLlYS5abc1JFErdZRYelu89mX8h
https://youtu.be/REGPypqDzrM
https://youtu.be/QYRixdLaRfg
https://www.youtube.com/c/ComekhronosEntrenamientoyNutrición
https://comekhronos.com/newsletter

